P

Federacion de Mlontaiiismo de Ia Regién de Mlurcia
[

REGLAMENTO OFICIAL DE LA PRUEBA

ALHAMA CXM
22-10-2023

P - PRUEBA OFICIAL 2023
Y« | CARRERAS POR .




ALHAMA
TRAIL

INDICE

8.

9.

. Presentacion de la prueba
. Recorridos y horario

. Ubicaciones clave

. Inscripciones

. Categorias

. Premios

. Material obligatorio

Consideraciones para el/la deportista

Jurado de competicién, organizacién y seguridad

10. Reclamaciones

11. Redes sociales

12. Consentimiento informado y otros

13. Anexos

Federacién de Montaiiisma

egion de IVlurcia

PAGINA 3

PAGINA 3

PAGINA 11
PAGINA 14
PAGINA 16
PAGINA 17
PAGINA 19
PAGINA 20
PAGINA 24
PAGINA 25
PAGINA 27
PAGINA 27

PAGINA 29



* Federacisn de Mlontaiiismo

ALFI: I:N A B Region de Mlurcia

La sexta edicion de Alhama CXM, carrera por montafia y marcha senderista de caracter
benéfico que organiza el Club Alhama COYM, tendra lugar el domingo 22 de octubre de 2023
en la Sierra de la Muela de Alhama de Murcia y constara de cuatro pruebas: Alhama Extreme
(27,94 km), Alhama Promo (18,39 km), Marcha Senderista(19,28 km) y, como novedad, Alhama
Kids (3,50 km). Todas ellas tienen sentido circular y salida y meta en BPlaza de la Constitucién

de Alhama de Murcia.

Estas pruebas se realizan en el incomparable marco natural de la Sierra de La Muela y

Barrancos de Gebas, por lo que se pide respeto al medio natural por el que se transcurre.

Las pruebas competitivas (Extreme y Promo) forman parte de la Liga regional de Carreras
por Montana de la Region de Murcia FMRM 2023 y se rigen por el reglamento de la

Federacion de Montafiismo de la Regidon de Murcia para la disciplina (www.fmrm.net) de

Carreras por Montafia.

El circuito ALHAMA EXTREME consta de 27,94 km y 1299 mD+. En este recorrido podran
competir todos los atletas, montafieros y deportistas mayores de 17 afios que lo deseen
hasta un maximo de 200 participantes. Su salida tendra lugar en la Plaza de la Constitucion
de Alhama de Murcia a las 9:00 horas y la entrada a corralito y charla técnica exprés serd a las

8:45 horas.

Existiran controles de paso durante el recorrido. Se descalificarda a todo atleta que:
invierta mas de 2:30 horas en pasar por el avituallamiento nimero 3 (km 15); mds de 3:20
horas en pasar por el avituallamiento nimero 4 (km 19); o mas de 5:00 horas en la totalidad
del recorrido. Los “Corredores Escoba” o ¢esponsable de cada control de paso tendran
potestad para retirar de la prueba acualquier corredor si su tiempo en carrera o su estado
de salud asi lo aconseja. Por otro lado, los atletas que se retiren por decision propia deberan

avisar al control mas préximo.


http://www.fmrm.net/
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AVITUALLAMIENTOS DE LA PRUEBA EXTREME:

IMPORTANTE, no habra vasos en los avituallamientos. Los participantes deberdn

llevar vaso, porta bidones o similar de forma obligatoria.

1. Punto de avituallamiento localizado en la subida de ‘la diagonal’, en el punto

kilométrico 5,1 km. a 481 m. de altitud. Provisto con avituallamiento liquido y sélido.

2. Punto de avituallamiento localizado al comienzo de la bajada de la ‘senda del
gaseoducto’, en el punto kilométrico 9,9 km. a 458 m. de altitud. Provisto de
avituallamiento liquido y sélido.

3. Punto de avituallamiento localizado en la subida de la ‘ cuesta del Salto’, en el
punto kilométrico 15,2 km. a 480 m. de altitud. Provisto con avituallamiento liquido
y sélido.

4. Punto de avituallamiento localizado en el mirador del embalse de Algeciras, enel
punto kilométrico 19,9 km. a 342 m. de altitud. Provisto de avituallamientoliquido y
solido. Este punto dispondrd, ademadas, de vehiculos de la organizacion para
transporte a meta de corredores y senderistas en caso de abandono.

5. Punto de avituallamiento localizado en la bajada del punto geodésico, enlace con
pista de despegue de parapentes, en el punto kilométrico 24,8 km. a 481 m. de
altitud. Provisto con avituallamiento liquido y sélido.

6. Punto de avituallamiento localizado en meta, sita en la plaza de la Constitucion de
Alhama de Murcia, en el punto kilométrico 27,94 km. a 204 m. de altitud. Provisto de

liguido ysdlido.
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DATOS TECNICOS DE LA ALHAMA EXTREME:

PLANO DEL RECORRIDO Y PERFIL DE LA PRUEBA:

Longitud del recorrido: 27,94 km.
Desnivel positivo acumulado: 1299 mD+
Coeficiente de dificultad FEDME: 36
Altura maxima: 633 m.

Altura minima 204 m.

Tramo por asfalto: 1,2 km. 4,29%
Tramo de senda: 11,74 km. 42,01 %
Tramo por pista: 12,2 km. 43,65%
Tramo de camino: 2,8 km. 10,02%
Pendiente maxima en subida: 36,8%
Pendiente media en subida: 8,3%
Pendiente maxima en bajada: -36,3%

Pendiente media en bajada: -8,1%
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El circuito ALHAMA PROMO consta de 18,39 km y 875 mD+. En este recorrido podran competir
todos los atletas, montafieros y deportistas mayores de 15 afios que lo deseen hasta un maximo de 200
participantes. Su salida tendrd lugar en la Plaza de la Constitucion de Alhama de Murcia a las 9:30 horas

y la entrada a corralito y charla técnica exprés serd a las 9:15 horas.

No existiran controles de paso, pero serd descalificado todo atleta que invierta mas de 5:00
horas en realizar la totalidad del recorrido. Asi mismo, Los “Corredores Escoba” o ¢esponsable
de cada control de paso tendran potestad para retirar de la prueba acualquier corredor si su
tiempo en carrera o su estado de salud asi lo aconseja. Por otro lado, los atletas que se retiren

por decision propia deberan avisar al control mas préximo.

AVITUALLAMIENTOS DE LA PRUEBA PROMO:

IMPORTANTE, no habra vasos en los avituallamientos. Los participantes deberan

llevar vaso, porta bidones o similar de forma obligatoria.

1. Punto de avituallamiento localizado en la subida de ‘la diagonal’, en el punto
kilométrico 5,1 km. a 481 m. de altitud. Provisto con avituallamiento liquido y sélido.

2. Punto de avituallamiento localizado al comienzo de la bajada de la ‘senda del
gaseoducto’, en el punto kilométrico 9,9 km. a 458 m. de altitud. Provisto de
avituallamiento liquido y sélido.

3. Punto de avituallamiento localizado en la subida de la ‘ cuesta del Salto’, en el
punto kilométrico 15,2 km. a 480 m. de altitud. Provisto con avituallamiento liquido
y sélido.

4. Punto de avituallamiento localizado en meta, sita en la plaza de la Constitucion de
Alhama de Murcia, en el punto kilométrico 18,99 km. a 204 m. de altitud. Provisto de

liqguidoy sélido.
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DATOS TECNICOS DE LA ALHAMA PROMO:

= Longitud del recorrido: 18,39 km.

= Desnivel positivo acumulado: 875 mD+
= Coeficiente de dificultad FEDME: 17
=  Altura maxima: 498 m.

= Altura minima 204 m.

®= Tramo por asfalto: 1,2 km. 6,32%

= Tramo de senda: 7,2 km. 37,91%

= Tramo por pista: 8,8 km. 46,34%

= Tramo de camino: 1,8 km. 9,48%

=  Pendiente maxima en subida: 37,0%
=  Pendiente media en subida: 7,8%

= Pendiente maxima en bajada: -42,9%
= Pendiente media en bajada: -9,1%

PLANO DEL RECORRIDO Y PERFIL DE LA PRUEBA:
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El circuito de la ALHAMA MARCHA SENDERISTA consta de 19,28 km y 974 mD+. En esta prueba de
caracter no competitivo podrdan participar todos los atletas, montafieros y deportistas hasta un maximo
de 200 participantes. Su salida se realizard en la Plaza de la Constitucion de Alhama de Murcia a las 8:00

horas con entrada a corralito y charla técnica exprés a las 7:45 horas.

No existiran controles de paso, pero sera descalificado todo atleta que invierta mas de
6:30 horas en realizar la totalidad del recorrido. Asi mismo, Los “Corredores Escoba” o ¢
responsable de cada control de paso tendran potestad para retirar de la prueba acualquier
corredor si su tiempo en carrera o su estado de salud asi lo aconseja. Por otro lado, los atletas

que se retiren por decision propia deberan avisar al control mas préximo.

AVITUALLAMIENTOS DE LA PRUEBA SENDERISTA:

= |MPORTANTE, no habra vasos en los avituallamientos. Los participantes deberan llevar

vaso, porta bidones o similar de forma obligatoria.

1. Punto de avituallamiento localizado en la subida de la senda de la solana, en el punto

kilométrico 3,1 km. a 481 m. de altitud. Provisto con avituallamiento liquidoy sélido.

2. Punto de avituallamiento localizado en el mirador del embalse de Algeciras, enel punto
kilométrico 8,6 km. a 342 m. de altitud. Provisto de avituallamiento liquido y sélido. Este
punto dispondra ademas de vehiculos de la organizacidn para el transporte de corredores
y senderistas en caso de abandono.

3. Punto de avituallamiento localizado en la bajada del punto geodésico, enlace con
senda cuesta del salto, en el punto kilométrico 13,5 km. a 481 m. de altitud.Provisto con
avituallamiento liquido y sélido.

4. Punto de avituallamiento localizado en meta, sita en la plaza de la Constitucidon de Alhama
de Murcia, en el punto kilométrico 19,28 km. a 204 m. de altitud. Provisto de liquidoy

solido.



* Federacion de Montaiiismo

ALHAMA [ Regidn de Murcia
TRAIL

DATOS TECNICOS DE LA ALHAMA MARCHA SENDERISTA:

= Longitud del recorrido: 19,28 km.

= Desnivel positivo acumulado: 974 mD+
= Coeficiente de dificultad FEDME: 19
= Altura maxima: 633 m.

= Altura minima 204 m.

» Tramo por asfalto: 0,8 km. 4,15%

= Tramo de senda: 10,78 km. 55,91%

= Tramo por pista: 6,5 km. 33,71%

= Tramo de camino: 1,2 km. 6,22%

=  Pendiente maxima en subida: 35,8%
=  Pendiente media en subida: 9,8%

= Pendiente maxima en bajada: -36,6%
= Pendiente media en bajada: -7,9%

PLANO DEL RECORRIDO Y PERFIL DE LA PRUEBA:

2 3PS
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El circuito ALHAMA KIDS consta de 3,50 km. Y 127 mD+. En este recorrido podran competir todos
los deportistas mayores con edad comprendida entre los 11 y los 14 afios y que no cumplan 15 afios en
el afio de referencia, que lo deseen hasta un maximo de 200 corredores. Su salida se realizara en la Plaza
de la Constitucién de Alhama de Murcia a las 9:45 horas con entrada a corralito y charla técnica exprés

a las 9:35 horas.

No existiran controles de paso, pero sera descalificado todo atleta que invierta mas de
1:00 hora en realizar la totalidad del recorrido. Los “Corredores Escoba” o ¢esponsable de cada
control de paso tendran potestad para retirar de la prueba acualquier corredor si su tiempo en
carrera o su estado de salud asi lo aconseja. Por otro lado, los atletas que se retiren por decision

propia deberdn avisar al control mas préximo.

AVITUALLAMIENTOS DE LA PRUEBA:

= IMPORTANTE, no habra vasos en los avituallamientos. Los participantes deberdn llevar vaso,
porta bidones o similar de forma obligatoria.
1. Punto de avituallamiento localizado en la subida de la ‘senda del castillo’, en el punto

kilométrico 1,6 km. a 305 m. de altitud. Provisto con avituallamiento liquido.

PLANO DEL RECORRIDO Y PERFIL DE LA PRUEBA:
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18 20 22 24 26 28

3. UBICACIONES CLAVE

La prueba Alhama CXM se desarrolla en el centro de la localidad de Alhama de Murcia y la

Sierra de la Muela. La salida, meta y plaza del corredor con servicios de fisioterapia, comida, bebida,

podios, etc. Estaran situados en la Plaza de la Constitucidn y servicios como parking gratuito y duchas

se encontraran en las inmediaciones a distancias muy cercanas como podemos ver en los siguientes

mapas:

£¥ Informacian y recogida de dorsales
£_ SALIDAY META
£¥ Paella para corredores
£y Zona de picnic
£y Podium y photocall
£y Guardarropa/consigna
£¥ Casetas de bebidas
£¥ Servicio de fisioterapia
£F Corralito/Cédmara de llamadas
£¥ Servicio de duchas
Parking 1
Parking 2
Parking 3

£F Aseos
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https://www.google.com/maps/d/u/2/edit?mid=1zlnh8o-zONtIpg57bXDoSqSvZKk&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/2/edit?mid=1zlnh8o-zONtIpg57bXDoSqSvZKk&usp=sharing
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Para el seguimiento de la prueba y conocimiento del recorrido, los siguientes codigos QR y enlaces
alojan los recorridos oficiales de cada una de las pruebas de la Alhama CXM:

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/alhama-trail- HYPERLINK

"https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/alhama-trail-2019-23918351"2019-23918351

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/alhama-trail-promo- HYPERLINK

"https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/alhama-trail-promo-2019-23918355"2019-

23918355

12


https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/alhama-trail-2019-23918351
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/alhama-trail-2019-23918351
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/alhama-trail-promo-2019-23918355
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/alhama-trail-promo-2019-23918355
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/alhama-trail-promo-2019-23918355
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https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/alhama-trail-senderista- HYPERLINK

"https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/alhama-trail-senderista-2019-23918358"2019-23918358

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/alhama-trail-peque- HYPERLINK

"https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/alhama-trail-peque-2023-135088675"2023-

135088675

RESUMEN DE UBICACIONES:
= Plaza de la Constitucion: linea de meta, servicio de comidas, servicio de fisioterapia, entrega de
premios, ‘stands’ deportivos, etc.
= Casa de la Cultura (junto a Plaza de la Constitucion): recogida de dorsales.
= Servicio de duchas: pabellén deportivo ‘Sierra Espuiia’.
La organizacién se reserva el derecho de cambiar cualquiera de estas ubicaciones. Los posibles

cambios o variaciones seran notificados por correo electrénico y en nuestras redes sociales.

13


https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/alhama-trail-senderista-2019-23918358
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/alhama-trail-senderista-2019-23918358
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/alhama-trail-peque-2023-135088675
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/alhama-trail-peque-2023-135088675
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/alhama-trail-peque-2023-135088675
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Las inscripciones serdn gestionadas y tramitadas on-line a través de la empresa ASUSPUESTOS

(www.asuspuestos.com) hasta completar cupo, debiendo respetar y cumplir las normas que se

indiquen.

La inscripcion para corredores/as menores de 18 afios deberd ir obligatoriamente acompafiada
del consentimiento paternal debidamente cumplimentado (ANEXO 1) y por la fotocopia de los
documentos de identidad de todos y cada uno de los firmantes en el documento. En caso de hacerlo
el representante legal del participante, también debera aportar documento acreditativo de tal

condicion.

Se ha establecido un limite de participacién de 200 corredores para la prueba Alhama Extreme,
200 para Alhama Promo, 200 para la Marcha Senderista y 200 para Alhama Kids. El plazo de
inscripcion se abrira el lunes 19 de junio de 2023 tanto para corredores/as federados anla Federacion
Murciana de Montanismo (FMRM) y resto de comunidades con licencia de |la Federacion Espaiiola de
Deportes de Montafia y Escalada (FEDME). Para el resto de corredores/as y senderistas, no federados,
el plazo se abrira el lunes 26de junio de 2023. El ultimo dia para formalizar la inscripcidn sera el
domingo dia 15 de octubre de 2023. Las inscripciones se tramitardn por riguroso orden de recepcién

de ladocumentacion y no se admitiran fuera de plazo o una vez cubierto el cupo de inscritos.

Dado el caracter solidario de la prueba no se procedera a la devolucion del importe de la
inscripcion en caso de no participacion, sea cual fuere el motivo, excepto los participantes que
formalicen el seguro de cancelaciéon que tendradn derecho de anular su inscripcion y recibir el 100%
de la devolucidn correspondiente hasta 15 dias antes de la celebracion de la prueba. Deberan, a su
vez, presentar un documento acreditando la gravedad y/o causa mayor de la retirada. Pasado este
plazo no se hara devolucidn alguna. El precio del seguro de cancelacion serd de 3€ para todas las
pruebas. Se admitird el cambio de dorsal, siempre autorizado por la organizacion, hasta 15 dias antes

de la prueba.

A cada corredor inscrito se le entregara un dorsal personalizado para lo que sera imprescindible

presentar el DNI y en el caso de estar federados, la licencia federativa, para poder recogerlo. El dorsal

14
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se situard en el pecho de forma visible, sin doblar ni recortar. Previo a la salida se realizara un
control de dorsales para acceder al corralito. En este control se comprobara que los atletas llevan el
dorsal correctamente, asi como la indumentaria y material necesario para la carrera. Las condiciones
fisicas han de ser también las requeridas para la distancia y dureza del itinerario. A todo corredor

gue no cumpla con estas condiciones, a juicio de la organizacién, se le podra impedir tomar la salida.

El importe de la inscripcién da derecho a: a participar en la prueba, seguro de responsabilidad
civil y de accidentes, avituallamientos, guardarropa, comida y bebida en la postcarrera, fisioterapia,
vestuario y duchas y cuantos obsequios la organizacién otorgue. Los precios y caracteristicas de cada

tipo de inscripcion son los siguientes:

PRUEBA ‘ TIPO DE INSCRIPCION ‘ PRECIO
EXTREME Federado (FMRM/FEDME) sin camiseta 16 €
EXTREME Federado (FMRM/FEDME) con camiseta 24 €
EXTREME No federado sin camiseta (incluye seguro de accidentes) 19€
No federado con camiseta (incluye seguro de
EXTREME accidentes) 27€
PROMO | roderado (FMRM/FEDME) sin camiseta 15¢€
PROMO
Federado (FMRM/FEDME) con camiseta 23€
PROMO No federado sin camiseta (incluye seguro de
accidentes) 17¢
PROMO No federado con camiseta (incluye seguro de
accidentes) 25¢€
SENDERISTA | Federado (FMRM/FEDME) sin camiseta 15€
SENDERISTA | Federado (FMRM/FEDME) con camiseta 23€
No federado sin camiseta (incluye seguro de
SENDERISTA accidentes) 17 €
No federado con camiseta (incluye seguro de
SENDERISTA accidentes) 25€
KIDS Sin camiseta Gratuita
KIDS Con camiseta 8 €

15
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= Categoria Alevin: 11 y 12 afios, es decir que no cumplan los 13 en el afio de referencia. (Solo
para Alhama Kids).
= Categoria Infantil: 13 y 14 afios, es decir que no cumplan los 15 en el afio de referencia. (Solo
para Alhama Kids).
= (Categoria Cadete: 15 y 16 aios, es decir que no cumplan los 17 en el afio de referencia. (Solo
para Alhama Promo).
= CategoriaJuvenil: 17 y 18 afios, es decir que no cumplan los 19 en el afio de referencia. (Alhama
Promo y Extreme*). * Ver nota adjunta.
= Categoria Junior: 19y 20 afios, es decir que no cumplan los 21 en el aiio de referencia. (Alhama
Promo y Extreme*). * Ver nota adjunta.
= Categoria Promesa: 21, 22 y 23 afios, es decir que no cumplan los 24 en el afio de referencia.
(Extreme y Promo)
= Categoria Absoluta: a partir de los 24 afios cumplidos en el afio de referencia. (Extreme y Promo)
o Subcategoria Veterana A: Masculina y Femenina: de 40 a 49 aifos, es decir que no
cumplan los 50 en el afio de referencia. (Extreme y Promo)
o Subcategoria Veterana B: Masculina y Femenina: de 50 a 59 afios, es decir que no
cumplan los 60 en el afio de referencia. (Extreme y Promo)
o Subcategoria Veterana C: Masculina y Femenina: a partir de los 60 afios cumplidos en el
afo de referencia. (Extreme y Promo).
= Categoria Duo: (Mixta: masculino y femenino) a partir de 18 afios cumplidos en el afio de
referencia. (Extreme y Promo)

= Subcategoria Local: Para participantes residentes en Alhama de Murcia. (Extreme y Promo).
CONSIDERACIONES SOBRE LAS CATEGORIAS:

La edad a tener en consideracion para designar una categoria serd la que el participante tenga

el dia 31 de diciembre del afio de la competicidén.
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A efectos de la Liga Regional de Carreras en linea por Montaia de la FMRM, los participantes

puntuaran en las categorias y sub categorias de las pruebas Extreme y Promo.

Se establecera una clasificacion absoluta de federados FMRM en cada prueba de la Liga de la
Regidn de Murcia de Carreras por Montaia. Estas clasificaciones seran las que se tengan en cuenta

para calcular las puntuaciones finales de la Liga en las modalidades individual y por clubes.

Se debe tener en cuenta que la categoria DUO es una categoria en si misma, no subcategoria,
por lo tanto, o se participa como duo, o como individual. Son incompatibles entre si, competir como

duo no puntua para la liga a nivel individual.

NOTA ADJUNTA:

La edad minima para participar en la Liga Extreme sera de 18 afios cumplidos en el afio de
referencia. Los competidores/as de las categorias Juvenil, Junior y Promesa podran participar en una
o varias categorias superiores a la que les corresponde por edad, debiendo notificar tal hecho al
Comité de Carreras por Montafia al principio de temporada. Este cambio se mantendra para toda la
temporada en curso, lo que supondra aceptar las distancias y desniveles propios de dichas categorias

superiores.

Todas las categorias y sub categorias tendran opcidn a premio con independencia que los corredores
sean federados FMRM - FEDME o no (Extreme, Promo y Kids). Ademas de las categorias y su-categorias,
se otorgaran tres premios adicionales: un obsequio/recuerdo al club con mayor representacién, un
obsequio/recuerdo al senderista con mayor edad y otro para el senderista mas joven que completen el

recorrido. Los podios estardn compuestos de la siguiente forma:

Pédium Alevin Masculino: 12, 22 y 39 clasificados (s6lo para Alhama Kids).

= Pédium Alevin Femenino: 192, 22 y 32 clasificadas (sélo para Alhama Kids).

= PAdium Infantil Masculino: 12, 22 y 32 clasificados (sélo para Alhama Kids).

= PAdium Infantil Femenino: 12, 22 y 32 clasificadas (sélo para Alhama Kids).

= Pédium Cadete Masculino: 19, 22 y 32 clasificados (s6lo para Alhama Promo).

= Pédium Cadete Femenino: 19, 22 y 32 clasificadas (s6lo para Alhama Promo).
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= Pédium Juvenil Masculino: 19, 22 y 32 clasificados (sélo para Alhama Promo y Alhama

Extreme con 18 afios).

= Pédium Juvenil Femenino: 19, 22 y 39 clasificadas (sélo para Alhama Promo y Alhama

Extreme con 18 afios).
= Podium Junior Masculino: 12, 22 y 32 clasificados.
=  Podium Junior Femenino: 12, 22 y 39 clasificadas.
= Pédium Promesa Masculino: 12, 22 y 32 clasificados.
= Pédium Promesa Femenino: 12, 22 y 32 clasificadas.
= Pédium Absoluto Masculino: 12, 22 y 32 clasificados.
= Pédium Absoluto Femenino: 19, 22 y 32 clasificadas.
= Pédium Duo Mixta: 19, 22 y 32 clasificados.
=  Pdédium Veterano A Masculino: 12, 22 y 32 clasificados.
=  Pédium Veterana A Femenino: 19, 22 y 32 clasificadas.
= Pédium Veterano B Masculino: 12, 22 y 32 clasificados.
= Pédium Veterana B Femenino: 19, 29 y 32 clasificadas.
=  Pédium Veterano C Masculino: 19, 29 y 32 clasificados.
= Pédium Veterana C Femenino: 19, 22 y 32 clasificadas.

= Pédium Local Masculino: 12, 22 y 32 clasificados. Sera necesario justificante (o bien con el

DNI o bien con certificado de empadronamiento. Solo valdran estos dos documentos).

= Pddium Local Femenino: 12, 22 y 32 clasificadas. Serd necesario justificante (o bien con el

DNI o bien con certificado de empadronamiento. Solo valdran estos dos documentos).

La no presencia en el acto de entrega de trofeos se entendera como renuncia a los trofeos o
premios conseguidos. Cualquier delegacidn en otra persona deberd ser conocida y autorizada por la

organizacion al menos con media hora de antelacién.
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Para participar en la prueba cada deportista debera llevar consigo el material siguiente:

= Sera obligatorio el uso de calzado adecuado para la practica de carreras por montaia.

= Serd obligatorio portar una manta térmica y un teléfono/reloj mévil operativo y con suficiente
bateria.

= Vaso o Bidon (minimo 150ml) para beber agua en cada avituallamiento. La organizacién no
podra dar vasos en los avituallamientos durante el recorrido.

= La comida, ya sea geles o barritas, deben ir marcadas con el nimero del dorsal del corredor.
De no coincide el nimero con el dorsal podra ser penalizado.

= Eldorsal se llevara en la parte frontal del cuerpo y en lugar visible durante toda la prueba para
facilitar su lectura a los encargados de los controles y no podra ser doblado ni recortado.

= El competidor que no porte el material obligatorio no podra tomar la salida en la prueba,
debiendo entregar el dorsal al equipo arbitral.

* En el caso que la Organizacién o Arbitros lo crean oportuno, segin las condiciones
meteoroldgicas, los competidores estaran obligados a llevar el material que se especifique.
Se notificara de estos posibles cambios por RRSS, Web o Mail

= El uso de bastones estd autorizado (si se deciden llevar, se estard obligado a llevarlos durante

toda la prueba).

SUPERVISION, CONTROL DE MATERIAL Y AVITUALLAMIENTO

Antes de acceder al recinto de salida se procedera al control del dorsal y del material. Todos los
participantes que no cumplan con los requisitos referidos al material se les impedira la participacién

en la prueba.

En todos los controles podrad ser supervisado el material obligatorio y autorizado por la
organizacion, siendo motivo de descalificacion inmediata la manipulacidon o cesion del dorsal, asi

como no llevar dicho material obligatorio.
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Estd terminantemente prohibido recibir ayuda externa o avituallamiento durante el

desarrollo de la prueba exceptuando los puntos dispuestos por la organizaciéon. Podra ser recibida

ayuda externa, en un radio de mas o menos 100 metros de los avituallamientos oficiales.

Toda la informacion actualizada sobre la prueba estard presente en las redes sociales del club

(en la pdgina

‘Alhama Trail’ de Instagram vy Facebook) asi como en nuestra web:

https://www.alhamatrail.es/

Los horarios de la prueba el dia de carrera (22 de octubre de 2023) seran los siguientes:

= (07:00a08:30. Entrega de dorsales, con DNIy licencia FEDME en su caso en la Casa dela cultura

(Plaza de la Constitucion de Alhama de Murcia).

= 07:45.
= 08:00.
= 08:45.
= 09:00.
= 09:15.
= 09:30.
= 09:35.
= 09:45.

Entrada a corralito y charla técnica exprés Marcha senderista.

Salida Marcha Senderista (Plaza de la Constitucion de Alhama de Murcia).
Entrada a corralito y charla técnica exprés Alhama Extreme.

Salida Alhama Extreme (Plaza de Constitucién de Alhama de Murcia).
Entrada a corralito y charla técnica exprés Alhama Promo.

Salida Alhama Promo (Plaza de la Constitucién de Alhama de Murcia).
Entrada a corralito y charla técnica exprés Alhama Kids.

Salida Alhama Kids (Plaza de la Constitucién de Alhama de Murcia).

= 09:30 a 14:30. Mercadillo del corredor.

= 14:30.Cierre de Meta.
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NORMATIVA DE LA CARRERA

= Los participantes en Categoria Alevin tendran como minimo 11 afios.

» Para los menores de 18 afios, sera obligatoria la autorizacion del padre, madre o tutor(adjunta
en estas bases en el ANEXO 1), junto a una fotocopia del DNI de la persona que autoriza. Esta
documentacidn sera obligatoria para poder retirar el dorsal.

= Para retirar el dorsal serd necesario presentar DNI (todos) y entregar la licencia federativa
(federados).

» Larecogida de dorsales serd personalizada, pudiendo recoger el dorsal otra persona que no sea
el corredor inscrito con autorizacion (adjunta en las bases en el ANEXO 3).

= Las cesiones y/o cancelaciones de inscripciones seran autorizadas Unicamente por el
organizador segun lo establecido en el reglamento del evento y estardn reguladas porla
normativa vigente de ASUSPUESTOS para dichos procesos.

» La talla de prenda solicitada para la “BOLSA DE CORREDOR” no podrd ser modificada una vez
cerrada la inscripcion.

» Los plazos, cuotas y gastos de gestion adicionales (si los hubiera) serdn asumidos por el
corredor/a desde el momento en que exista una vinculacion econdmica entre las partes
(pago realizado).

= Si la organizacién se ve obligada, el presente reglamento podra ser modificado. Las
modificaciones seran debidamente comunicadas a los participantes. La realizacién dela
inscripcidon es reconocimiento de conformidad con el presente reglamento. Los participantes
seguiran las instrucciones que le sean dadas por la organizacion, quedando descalificado o
penalizado todo el que no cumpla el presente reglamento.

= La organizacion se reserva el derecho a realizar las modificaciones que considere necesarias en
funcién de los diferentes condicionantes, asi como la suspension de la prueba si las condiciones
meteoroldgicas lo obligan o por fuerza mayor.

= Los participantes en esta prueba en el momento de inscribirse aceptan conocer que esta es una
actividad de riesgo que puede ocasionar graves lesiones. Ademas, para cada una de las pruebas
se exigira un material especifico y obligatorio en funcion de las condiciones meteoroldgicas. Se

informara de ello con suficiente antelacidn y/o en la charla técnica antes de la carrera.
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= La aceptacion del presente reglamento implica que el participante autoriza a laorganizacién a la
grabacion total o parcial de su participacién en la misma y da su consentimiento para que pueda
utilizar su imagen para la promocion y difusion de la prueba.

» Por cuestiones de seguridad y responsabilidad civil, la utilizacién de dorsales por parte de
personas que no sean el titular inscrito oficialmente en la carrera puede incurrir engraves
consecuencias. Por ese motivo, en caso de detectar el uso de un dorsal por parte de otra persona
gue no sea el titular de este, tanto el participante que use ese dorsal como el titular del mismo
no podran participar en la prueba durante dos afios.

= El participante exonera a la organizacidon de toda responsabilidad en caso de accidente o de

lesion.
Alhama CXM se regird, a su vez, bajo las siguientes bases de funcionamiento:

= Losrecorridos estaran debidamente sefializados con cintas de balizamiento, carteles indicadores
y/o flechas. Existiran referencias kilométricas en todos los recorridos. Es obligatorio seguir el
itinerario marcado, asi como pasar por los controles establecidos

= Se establecerdn controles de paso, que superando el tiempo establecido para cada uno de ellos
no se permitird que el participante continle, dado que no tendrd tiempo de terminar los
“Corredores Escoba” o el responsable de cada control también tendran potestad para
retirar de la prueba a cualquier corredor si sutiempo en carrera o su estado de salud.

= Elcorredor que se retire por iniciativa propia durante el transcurso de la prueba deberd avisar al
control mas préximo para que la organizacidn sepa de su situaciéon. En todos los casos, la llegada
hasta la zona de meta sera siempre responsabilidad de cada atleta, si es que se encuentra en las
condiciones fisicas adecuadas para hacerlo.

= E| tiempo maximo para cubrir las pruebas sera de: 5:30 horas para Alhama Extreme, 5 horas
para Alhama Promo, 6:30 horas para Marcha Senderistas y de 1:00 hora para Alhama Kids. Los
participantes que excedan el tope de tiempo establecido perderdn toda opcién a figurar en la
clasificacion final.

= La organizacion o arbitros de la Federacion de Montafiismo de la Regién de Murcia podran
realizar las modificaciones que considere necesarias en el recorrido, e incluso la suspension de

laprueba, si las condiciones meteoroldgicas asi lo aconsejaran o por causa de fuerza mayor.
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Cualquier modificacidn se notificard debidamente. Las posibles modificaciones de circuitos se
notificaran previamente al dia de la prueba.

El mal tiempo no serd obstdculo para la celebracién de la prueba,si bien la organizacién se
reserva la posibilidad de suspenderla antes de su inicio. Si se diera esta circunstancia, la
organizacion nodevolveria el importe de la inscripcion.

La organizacion declina toda responsabilidad en caso de accidente o negligencia ajena, asi como
por la pérdida o rotura de objetos de cada participante. Cada corredor serd responsable de todo
perjuicio o lesidon que pueda causarse a si mismo o a terceros, exonerando a la organizacion de
cualquier responsabilidad en caso de accidente o lesidn. Los participantes estan obligados a
socorrer a los accidentados durante el transcurso de la prueba.

Todo participante, por el hecho de inscribirse, acepta las condiciones establecidas en el presente

Reglamento.

DESCALIFICACIONES

Serdn motivo de descalificacidn en cualquiera de las pruebas los siguientes:

Sera descalificado todo corredor o senderista que arroje cualquier objeto/basura, ensucie o
degrade el recorrido y la montaina en general, que ataje fuera del itinerario marcado o que no
pase por todos los controles establecidos. El incumplimiento de este punto implica la
descalificacidon inmediata y la retirada del dorsal.

No realizar la totalidad del recorrido a pie por el lugar marcado por la organizacién.

No pasar por el control de salida y por los del recorrido.

Existiran controles de paso, ya que ni la organizacion ni los servicios de asistencia pueden
garantizar su cobertura. Asi mismo los “Corredores Escoba” o el responsable de cada control
tendran potestad para retirar de prueba a cualquier corredor si su tiempo en carrera o su
estado de salud asi lo aconseja. El corredor que se retire debera avisar al control mas préximo.
Invertir mdas de 5:00 horas en la totalidad del recorrido Alhama Extreme.

Invertir mas de 2:30 horas en pasar por el avituallamiento nimero 3 (km 15) Alhama Extreme.
Invertir mds de 3:20 horas en pasar por el avituallamiento nimero 4 (km 19) Alhama Extreme.
Invertir mdas de 5:00 horas en la totalidad del recorrido Alhama Promo.

Invertir mas de 6:30 horas en la totalidad del recorrido Marcha Senderista.
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Invertir mas de 1:00 hora en la totalidad del recorrido Alhama Kids.

No llevar el dorsal en |a parte delantera de la camiseta y en un lugar bien visible.

Recibir ayuda externa (solo se puede recibir ayuda externa dentro de los avituallamientos
oficiales y 100 metros antes y después de estos).

No prestar auxilio a cualquier participante que sufra algun accidente, debiendo manifestarlo en
el control mas préximo.

Otros casos previstos en el reglamento de competicién de la FEDME y de la FMRM.

No se permite que ningun participante vaya acompanado de mascotas o de algun vehiculo que

no sea oficial de la prueba.

El Jurado de Competicion es un érgano consultivo y resolutivo en primera instancia que actuara

de acuerdo con este reglamento. Su composicion es la siguiente:

Equipo arbitral de la prueba.

El director/a de la prueba (o director /a técnico).

El delegado/a de la FMRM.

Un representante de los deportistas (elegido por sorteo de entre los 20 primeros clasificados

de la dltima Liga / Campeonatos e inscritos en la prueba).

Las funciones del Jurado de Competicidn son las siguientes:

El jurado de competicién es el responsable de atender y resolver las posibles reclamaciones
derivadas del desarrollo de la competicidon durante el dia de la prueba. Este se convocard en el
momento que se produzca una reclamacion.

El portavoz del Jurado de competicion serd el presidente del Jurado y comunicara la decisiéon
tomada por mayoria por los componentes del jurado. Si hay empate, sera el presidente del

Jurado el que decida.
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ASISTENCIA MEDICA Y EMERGENCIA

Durante toda la prueba existiran varios equipos médicos y de seguridad que estaran coordinados
con el 112 por la direccién de la Organizacidn. Estos equipos estaran distribuidos entre los diferentes

avituallamientos y el corredor podra solicitar su ayuda o asistencia en caso de necesitarla.

En algunos puntos de la prueba podran llevarse a cabo controles médicos aleatorios o generales.
Negarse a hacer un control o faltar al respeto al médico o asistente que lo pida implicard la invalidacidn

inmediata del dorsal.

Todos los corredores se someteran al juicio del médico siempre que este lo solicite, siendo la

valoracién del equipo médico la que prevalga ante cualquier otra, por lo que los médicos podran:

= Eliminar de la prueba (anulando el dorsal) a todo corredor que consideren no apto para
continuar.
= Ordenar la evacuacion de cualquier corredor a quien consideren en peligro.

=  QOrdenar la hospitalizacién de cualquier corredor cuando ésta se considere necesaria.

El corredor dispondra de una semana para rellenar y enviar el parte de accidente.

RECLAMACIONES EN EL DIA DE COMPETICION
Las reclamaciones del dia de competicién se haran por escrito debiendo cumplir un tipo de

formato minimo, donde constara lo siguiente:

= Nombre de la persona que la realiza.

= Numero del DNI.

=  Club o Federacién Autondmica que representa.

= Nombre del/los deportistas afectados.

= Club o Federacién Autondémica que representan.

= Numero de dorsal

= Hechos que se alegan.
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NOTA: Se depositaran 60 € por reclamacion que se devolveran si esta prospera. Ver modelo en
Anexo 2 adjunto.

Las reclamaciones seran entregadas al Comité de Carrera, quién extenderd una copia al
reclamante. Se podran presentar reclamaciones relativas a clasificaciones e incidencias referentes al
desarrollo de la prueba desde el momento de la llegada hasta 10 minutos después de la publicacion

de la clasificacién provisional.

RECLAMACIONES POSTERIORES A LA COMPETICION

= Las reclamaciones contra las decisiones del Comité de Carrera se deberdn presentar mediante
escrito dirigido al Comité de Carreras por Montafa de la FMRM en un plazo maximo de 7 dias
habiles desde el dia siguiente de la publicacion de las clasificaciones.

» El Comité de Carreras de Montaiia resolvera en el plazo de 30 dias naturales. La resolucién tiene
la consideracién a efectos de procedimiento ante el Comité Disciplinario FMRM, de solicitud de
iniciacion por peticidén razonada del articulo 80 de los Estatutos FMRM vy actuaciones previas del
articulo 81.

= Contra las decisiones adoptadas por el Comité de Carreras por Montafia podra interponerse
recurso ante el Comité Disciplinario FMRM, de conformidad con el articulo 68 de los Estatutos
FMRM, atendiendo al régimen disciplinario del titulo VII de los estatutos FMRM.

= Frente a las resoluciones que pongan fin a la via federativa, los interesados podran elevar
correspondiente recurso ante el Comité de Disciplina Deportiva de la Regién de Murcia, de
conformidad con el articulo 88 y 103 de la Ley/2000, 12 de julio Del Deporte de la Regidn de
Murcia.

= El plazo para la interposicidn del recurso ante el Comité de Disciplina Deportiva de la Regién de
Murcia serd de 10 dias, contados desde el siguiente al de la notificacién de la resolucién o el
acuerdo recurrido. Si no hubiese resolucion expresa, el plazo para formular la impugnacion sera
de 15 dias, a contar desde el siguiente al que deba entenderse desestimada la reclamacién o
recurso formulado ante el érgano disciplinario deportivo correspondiente. El procedimiento serd
el establecido en el Decreto71/2001, de 11 de octubre por el que se aprueba el Reglamento

Regulador del Comité de Disciplina Deportiva de la Regién de Murcia.
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Las redes sociales de Alhama CXM tienen un lugar importante en el desarrollo de la prueba como

lugar de comunicacion e interaccidn con los participantes y patrocinadores. Estas son:

https://www.facebook.com/alhamatrail

Todo participante, por el hecho de inscribirse, acepta las condiciones establecidas en el
presente Reglamento, participando en la prueba de manera voluntaria y bajo su responsabilidad debe
de disponer de la Licencia Federativa en Montafia correspondiente o seguro de Accidentes y

Responsabilidad Civil. Admite que:

= Al abonar una cantidad de dinero para participar no es un contrato, sino que sirve para

sufragar los gastos que genera la carrera.
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= Que es plenamente consciente de las dificultades técnicas y de la exigencia fisica de la
prueba, asumiendo que esta actividad puede estar contraindicada en caso de
determinadas enfermedades o lesiones. Es consciente también de que ciertos
movimientos o acciones no pueden ser previstos ni controlados y por eso no se pueden
evitar o prevenir mediante medidas de seguridad.
= Que se compromete a cumplir las normas establecidas en el reglamento, asi como las
indicaciones que pueda recibir de la Organizacién, procurando aminorar los posibles
riesgos. Para ello, se obliga a seguir las instrucciones de la Organizacién y de los efectivos
de seguridad y Proteccién Civil, y a llevar consigo en todo momento el material
obligatorio establecido, que declara esta en buen estado y sabe utilizar.
= Que autoriza a los servicios médicos o personal de la Organizacidn a que le practiquen
cualquier cura o atencidn que consideren necesaria, aunque no esté en condiciones de
solicitarla. Si a juicio de la Organizacion no estuviera en condiciones fisicas o psiquicas de
continuar la prueba, o ello fuera en detrimento de su seguridad, se compromete a acatar
su decision y abandonar la prueba.
= Que autoriza a la Organizacién a utilizar cualquier fotografia o grabacién que tome de su
participacién en la prueba, con fines promocionales o divulgativos. También autorizo a
realizar un tratamiento de sus datos para los fines deportivos necesarios, segun la ley de
proteccién de datos.
= Que, siendo consciente del alto valor ambiental de los parajes por donde transcurre la
prueba, se compromete a respetar el entorno de manera escrupulosa, especialmente:
1. Transitando exclusivamente por los caminos sefializados, sin atajar ni abrir
nuevas sendas.
2. No alterando flora ni fauna, respetando las indicaciones
3. No arrojando desperdicios ni cualquier otra clase de objeto en lugar distinto

a los habilitados en los puntos de control de la Organizacién.

De forma expresa libera al Club Alhama COYM, a la Organizacién de la prueba y sus respectivos
miembros: directores, voluntarios, contratistas y colaboradores, de cualquier responsabilidad por

cualquier pérdida, lesidn, o dafio sufrido en relacién con su participacién en la prueba.

28



* Federacisn de Mlontaiiismo

ALFI: I:N A B Region de Mlurcia

ANEXO |

AUTORIZACION PATERNA PARA MENORES DE 18 ANOS

D./Dnia. , conDNI ,
en calidad de PADRE, MADRE o TUTOR (indicar lo que procede),
delMENOR , con DNI

Le autorizo a que participe en la Carrera por Montafia “ALHAMA TRAIL” que se celebrara el proximo

22 de octubre de 2023, en la prueba denominada “Alhama Trail PROMOQ”, de 18,39 km y 875 mD+.

Igualmente manifiesto mi conformidad a que los datos relativos a mi hijo/a, tutelado/a, que han
sido resefiados en el formulario de la Carrera, sean comunicadosa la Federacion de Montafiismo
de la Region de Murcia FMRM y/o entidad de seguros por ellos convenida o por la organizacion de
la carrera, con la finalidad de suscribir el correspondiente contrato de seguro en el que conste
como asegurado mi hijo/a, tutelado/a, con objeto de dar cobertura a los accidentes o lesiones que

puedan producirse en la practica deportiva en la que participa.

Se extiende esta autorizacion para que se puedan tomar fotografias o video de su hijo/a,
tutelado/a, y publicarlas en los medios de difusion del Club Organizador, siempre relacionado con

el actual evento deportivo.

En ,a de de 2023.

PADRE, MADRE o TUTOR
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ANEXO 2
HOJA DE RECLAMACION CARRERAS POR MONTANA

Esta hoja deberd estar rellenada en todos sus apartados y firmada por el reclamante y un miembro
del Jurado de Competicidn. El recibo del depdsito debera ir firmado por el delegado de la FMRM,
quien percibird tal cantidad. Debera entregarse una copia o fotocopia de la

reclamacion al reclamante.

HOJA DE RECLAMACION de la competicién celebrada el ...... [oviii i, Numero de

(2 0<Tol Y 0 = Tol o] U =] o PO PR
Organizada por el Club.......cccviieiiie e

Reclamante: NOMDBIE: ...t et eees

Club o Federacion a la que representa: .......cveveceeceeveciece e e e

Numero de DNI: (0 equivalente para eXtranjeros): ... ecerereeresieeresesesteseesueseeseeseesessessessenns
DIr€CCION: ettt er e s s r e et e e Teléfono: e
Deportistas afectados: ....ocveceeviicieeecece e

NOMDBIe: ..o, DOrSal: e

Club 0 FEAEIaCioN: .....ucveeieereeiceierese ettt st st

Exposicidn de los hechos:

El reclamante Miembro del Jurado de Competicion

La FMRM ha recibido la cantidad de: 60 €

I SEAON/ ... ittt erae e en concepto de:
depésito de reclamacion numero ......... del dia ...... [ i,

Esta cantidad serd devuelta si la reclamacién prospera.

El delegado de la FMRM
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* Federacién de Mlontaiiismo

ALHAMA B Region de Mlurcia
TRAIL

ANEXO 3:

AUTORIZACION RECOGIDA DE DORSAL

34 0 L= con DNI
N.eiiee et (adjuntar fotocopia), declaro estar inscrito en la VI Alhama CXM
con el nimero de dorsal .......cevvvveveivineerecneeeene,

F XU 170 =T 0 7 4 0 1 con DNI ne
....................................... , a recoger mi dorsal, entendiendo que se trata de material personal e

intransferible, que no podra ser utilizado durante a prueba por otra persona diferente de mi.

Alhama de Murcia, a ............ (o LS 2023

FIRMA DEL/A PARTICIPANTE FIRMA DEL/A AUTORIZADO/A
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